Utrustningsguide JSLK 2022

Info,
FIS reglemente — Pa FIS tavlingar (runt U16 och uppat) maste all utrustning vara markta med FIS
marke for att fa tavla. Detta galler inte pa ungdomstavling.

Finns ett krav for att delta pa ungdomstavling och det ar hjalm med “harda” 6ron nar man tavlar i
storslalom.

U8 = barn som fyller 7 eller 8 ar under tavlingsaret

U10 = barn som fyller 9 eller 10 ar under tavlingsaret

U12 = barn som fyller 11 eller 12 ar under tavlingsaret

U14 = barn som fyller 13 eller 14 ar under tavlingsaret

U16 = barn som fyller 15 eller 16 ar under tavlingsaret

U8 och U10 kér slalom med korta mjuka kappar, storslalom med langa harda kappar
U12 och uppat kor slalom med langa harda kappar, storslalom med langa harda kdppar
U8 kor tavling utan tid

U10 och uppat kor tavling med tid

U12 och U14 tavlar i Lilla Varldscupen, en tavlingsform nar man kér deltavlingar i Smaland och sen
kor en final med hela region 5. Finns mer info har,
https://www.skidor.com/Grenar/Alpint/lillavarldscupen/

SL = Slalom, GS = Storslalom, SG = SuperG, DH = Stértlopp


https://www.skidor.com/Grenar/Alpint/lillavarldscupen/

Utrustning,
Det finns massor med olika fabrikat alla &r lika bra men olika passform. Viktigt att hitta nagot som
passar bra pa barnen.

Hjalm
GS - Harda 6ron
SL - Bage for de som kér med langképp, U12 och uppat

Exempel pa hjalm, https://www.pocsports.com/collections/snow-helmets-kids

Exempel pa bage, https://www.pocsports.com/collections/snow-helmets-race/products/maxilla-
breakaway-system?variant=36049018486936 (Denna passar till POC hjdlmar, se till att ni koper en
som passar er hjalm.)

Glasodgon

Viktigt att de &r bra, ingen imma. Finns glaségon som man kan byta lins pa bra att ha sa man kan byta
utefter vader.

Exempel pa glaségon, https://shop.atomic.com/en/kids/alpine/ski-goggles.html

Ryggskydd

Bra att ha, inte for stort sa det slar i nacken kan skada mer da. Férordar “mjuka” och dr som en vast
de foljer kroppen battre

Exempel pa ryggskydd, https://shop.atomic.com/en/kids/alpine/ski-protection/vest.html

Fartdrakt / Fartshorts

Mijuka foljsamma drékter som kan vara skdna att tavla och trdna i, absolut inget krav men det ar
manga som anvander det.

Fartshorts ar bra att ha nar man anvander fartdrakt, de varmer.

Exempel pa fartdrakt, https://www.pocsports.com/collections/alpine-ski-race-gear/products/skin-gs-
jr?variant=36594234589336

har kan man hitta lite billigare https://www.beyondx.se/sv/skidutrustning/fartdrakter/standard/

Exempel pa fartshorts, https://www.pocsports.com/collections/alpine-ski-race-gear/products/race-
shorts-jr?variant=38015142035608
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Skydd
Benskydd ar for att skydda benen fran kappar

Exempel pa benskydd,
https://www.beyondx.se/sv/skidutrustning/skyddsutrustning/benskydd/benskydd-barn-profi-
komperdell.html

Armskydd finns for att skydda underarmen

Exempel pa armskydd, https://www.beyondx.se/sv/skidutrustning/skyddsutrustning/armskydd/129-
48.html

Finns dven skyddstroja med kompletta skydd att kopa

Exempel pa skyddstroéja, https://www.beyondx.se/sv/skidutrustning/skyddsutrustning/skyddstrojor/

Stavar

Ratt langd ar nar armen ar i 90gr, garna lite langre stav. Kop garna en dyrare stav som ar gjord for
race, de haller mycket battre.

SL — Rak stav med punchskydd, punchskydd fran U12 och uppat
GS - Bojd stav for att kunna krypa ihop lattare i fartstallning

Exempel pa stavar, https://shop.atomic.com/en/kids/alpine/ski-poles/race-fis-race-1.html

Pjaxor

Viktigt med ratt flex garna 60-70 flex till yngre om de &r fér harda sa kan de inte béja pa benen,
Garna race pjaxor som har lite mer aggressiv lutning.

Exempel pa pjaxor, https://shop.atomic.com/en/kids/alpine/ski-boots/race-fis-race.html

Skidor

Se inklippta bilder i slutet av dokumentet for att fa nagorlunda ratt langd pa skidorna.

Kop garna race skidor, de ar hardare och gjorda for att kéra i bana. Ratt storlek pa bindning
SL — Kortare och med mindre svangradie oftast markta med SL

GS - Langre och storre svangradie oftast markta med GS

Klader

Bra funktionella, latt att rora sig i, byxor med fullzip, Kan képas via klubben.
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Var kopa?
Ja var finns da allt detta att kdpa, det finns mycket begagnat.

Nar man kdper begagnade skidor sa ska man ha koll pa att det finns stalkant kvar sa man kan slipa
dem och att belagen ar nagorlunda okej.

Vi brukar ha loppis vid atertraffen efter sommaren.

Har ar tva grupper pa Facebook som det séljs mycket utrustning i, tyvarr ar det mycket uppifran
landet,

Alpin Racing - K6p/Sélj, https://www.facebook.com/groups/908981815851974/

Alpin Junior Racing K6p/Sélj, https://www.facebook.com/groups/1804344366539456/

Och sa har vi var egen JSLK K6p/Sélj, https://www.facebook.com/groups/601626331140882/

Kopa nytt,

Vi har rabatter som klubbmedlemmar hos flera leverantorer, las mer har
https://www.jslk.se/Document/Download/-1/9760291

Atmoic har en race horna dar vi har klubbpriser pa Sportson (Solascenter), fraga garna efter Jonas
Rosén eller Berner Yngve.

Annars ar det nog att bestalla pa natet, sortera ut det pa “race”

https://udenssport.se/alpint/racing?page=1

https://alpingaraget.se/race

https://www.skistar.com/sv/shop/utrustning/skidor/race/

https://www.dalskidan.se/webbshop/

https://www.beyondx.se/sv/skidutrustning/

https://skibahnhof.se/

Utlandska sidor

https://www.sport-conrad.com/en/home/

https://www.xspo.com/

https://www.bruendl.at/de

https://www.ultrafun.fr/
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REDSTER FIS USER RECOMMENDATIONS 2021

Ski selection of FIS products, both length and model, will be always very individuel and a subjective desicion. We noticed some
common trends and following chart should help you to make the right descisons. The optimal skis FIS model and length is determined

by the ability, the weight and also the strength of the user.

AGE WEIGHT WEIGHT  SLALOM LENGTH BINDING GIANT SLALOM LENGTH BINDING BOOT
(kg) (Ibs) (em) (em)
_ _ e REDSTER J9 FIS J-RP?
18-23  40-50 REDSTER J9 FIS J-RP 16 colt7¢ O ED Ty MR coLt7¢ JR 40
us
AGES 23-27  50-60 REDSTER S9 FIS J-RP? 124 coLt7¢ REDSTER GO FIS J-RP? 124 /131 coLt7¢ JR40/
6-7 JR GO RS
27-32  60-70 REDSTER S9 FIS J-RP? 124 coLt7¢ REDSTER G9 FIS J-RP? 124 /131 coLt7¢ JRGORS
_ _ np? coLt7¢ np? coLt7¢
32-36 70-80 REDSTER S9 FIS J-RP 1240 e REDSTER G9 FIS J-RP 131/138 1o JR 40
u10
AGES 36-41  80-90 REDSTER S9 FIS J-RP?  131/138  COLT 10 REDSTER G9 FIS J-RP? 138145 coLt 10 JR A0/
8-9 JR 60 RS
41-45 90-100  REDSTERS9FISJ-RP?  138/145  COLT 10 REDSTER GO FIS J-RP? 145 /152 coLt 10 JRGORS
32-36 70-80 REDSTER S9 FIS J-RP? 131 coLT 10 REDSTER G9 FIS J-RP?  131/138 coLt 10 JR 6O RS
B B g coLT 10 oo coLT 10
36-41  80-90 REDSTER S9 FIS J-RP 131/138 Comgo REDSTER GO FIS J-RP*  138/145 S STI 70
u12 COLT 10 REDSTER G9 FIS J-RP? COLT 10, COLT 12
_ _ s 5 >
e 41-45  90-100  REDSTER S9 FIS J-RP 1387145 Coia s e TeT e s it 457150 ek STI 70
10-11
_ _ P coLT 10 REDSTER G9 FIS J-RP? COLT 10, COLT 12,
45-50 100-110  REDSTER S9 FIS J-RP 145 ot o a2 se T sTI 90
B B REDSTER G9 FIS J-RP? COLT 10, COLT 12,
50-54 110-120  REDSTERS9FISJ 145/152 X 12 GW A Oy CEiES S STI 110
32-36 70-80 REDSTER S9 FIS J-RP? 131 coLt 10 REDSTER GO FIS J-RP?  131/138 coLt 10 sTI 70
2 coLT 10 =
36-41  80-90 REDSTER S9 FIS J-RP BIED S REDSTER GO FIS J-RP*  138/145 COLT 10,COLT12  STI70
B B — coLt 10 REDSTER G9 FIS J-RP? COLT 10, COLT 12,
- 41-45  90-100  REDSTER S9 FIS J-RP EEES  SEma s 45 /152 e STI 70
et 45-50 100-110  REDSTERSOFISJ-RP? 145 CoLT10 CEEACRIABHTS i COLTH0,COLT 2, | o, 5
12-13 coLT 12 REDSTER G9 FIS REVO J X 12 GW
REDSTER S9 FIS J-RP? COLT 12, X 12 GW, REDSTER G9 FIS J-RP? COLT 10, COLT 12,
50-54  M0-120  pepsTERSOFISJ 1457152 yaiaew REDSTER GO FISREVO s 100/ 166 Xx126w,x1a6w 519
ppA
S 6+ R - X 12 GW REDSTER GO FIS J-RP* COLT12,X126W, .o

X14 cwW

REDSTER G9 FIS REVO J

X14 6w




REDSTER S9 FIS J-RP?

COLT 10, COLT 12,

REDSTER G9 FIS J-RP?

COLT 10, COLT 12,

41-45 90100 pepsTERSOFISJ 1387145 x 126w, X 14 6GW REDSTER GO FISREVO S 02/ 159 x126w,x1aew 170
s oo [ESSEEEE N el [
wesew woo (I [
AGES
14 -15 54-59 120 -130 ::::::: :: ::: 4 152 /155 : :: sxll;x AW, REDSTER GO FISREVO 173 X 12 VAR :r::;" f
59-68 130 -150 ::::::: :: :::w 155 /157 ::: ":I‘:;'“‘ MARY REDSTER G9 FISREVO 173 /180 ::: z::’ :r:;zw
68+ 150 REDSTER S9 FIS W 157 ::: ":I‘;'; REDSTER G9 FISREVO 180 /187 ;:: xl‘::; :;r:;:o/
50-54 110-120  REDSTER S9 FISW 157 i :: ‘rla:::z REDSTER G9 FIS REVO W r/lgléca 138 : :: m:) sTI 110
54-59 120-130  REDSTER S9 FISW 157 : :: ‘r:::':: REDSTER G9 FIS REVO W r’lngg 188, ::: m:':: sTI 110
:;zMEN 59-64 130-140  REDSTER S9 FISW 157 ; :: "'“:'; REDSTER G9 FIS REVO W zvlglfsg 185, i :: m:: ::: :;z’
Aces 64-69 140-150  REDSTER SO FISW 157 X 1o VAR REDSTER Go FISREVOw \/C/EC 188, X 16 VAR STI130
16 + UP X 16 MOD FIS 183 X 19 MOD
69-73 150-160  REDSTER SO FIS W 157 i :2 ‘rla‘:::: REDSTER G9 FIS REVO W \!,2/122 ik ; :: m,'; ::: ::: i
73+ 160 + REDSTER $9 FISW 157 ::: ‘r,a:':: REDSTER G9 FIS REVO W \;\12/1582183, ::: ‘I:IAO':) STI150
54-59 120130 REDSTERSSFISM 165 LIZUCL REDSTER 05 FIS REVOW FIS (32 X18MOD Tit0
59-64 13010 REDSTERSSFISM 165 LIZUCh REDSTER G5 FIS REVO W Fisfsa X 19 MOD nise
me 64769 10-150 REDSTERSSFISM 65 IZUCL REDSTER 09 FISREVOW Fis (33 X15MOD T30
iup -7 mo-io  mstRssmsm s XIoWAR REDSTER 99 FIS REVOW FIs 32 X 19 MOD Ti1s0
73-77  160-170  REDSTERsSFISM 65 LIZUCh REDSTER 09 FIS REVOW FIS 32 X 18 MOD T150
770 wvoe  mEpsTERssEsM s ASLCL REDSTER GS FIS REVOW Fisfas X 15 MOD nim.
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