
 

 

Tränarmöte Jönköpings Slalomklubb 

 

Plats: Järabacken 

Tränarmöte nr 1 säsong 23/24, 2023-06-11. 

 

 

Närvarande: 

 
Nicholas Trygger Tränare U8   NT 

Kalle Edblom   Tränare U8   KE 

David Hoof  Tränare U10   DH 

Daniel Zachrisson  Tränare U10   DZ 

Samuel Markusson  Tränare U10   SM 

Andreas Bagge  Tränare U12   AB 

Daniel Jaensson Tränare U12   DJ  

Gustav Corne  Tränare ?   GC 

Jessika Albrektsson Tränare U14-16  JA 

Louise Hammerin Tränare U14-16  LH 

Erik Pettersson Tränare U14-16  EP 

 

 

 

 

 

 



1. Genomgång föregående protokoll 

 

2. Godkännande av dagordning  

 

3. Genomgång av antal aktiva och indelning av grupper 

 

U8 födda 2017 & 2016: Kalle? Nicholas, Jonas Q? (9 st). Erika Björnsund (ny) 

U10 födda 2014 & 2015: David Hoof, Samuel Markusson, Daniel Zachrisson (24 st åkare) 

U12 födda 2012 & 2013: Andreas Bagge & Daniel Jaensson (19 st åkare) 

U14 födda 2010 & 2011: ? Corne tveksam till fortsättning, kan hjälpa till vid behov 

U16 födda 2008 & 2009: Jessika, Louise, Erik 

 

Ev köra en kombinerad LVC-träningsgrupp med födda 2011-2013? Kan vara ett alternativ 

beroende på tränarsammansättning. 

 

4. Utvärdering säsong 22/23 – underlag från EP 

 

a. Vad tar vi med oss från utvärdering? 

 

- Bättre uppstart på träningar kommande säsong 

- Tydligare info om vad som är på gång under vintern 

- Tydlig koppling mellan tränartäthet och efterfrågan på feedback 

- Överlag väldigt nöjda åkare 

- Roligt på snö, bra kompisar 

- Mer feedback önskas runt träning av aktiva – genomgående punkt 

- Roliga läger och bra gemenskap i klubben 

- Teorigenomgångar önskas 

- Uppskattat med försäsong på atletklubben 

- Lägg tydligt fokus på att få med fler på tävlingar 

- Önskemål om gemensam samling vid tävlingar 

- ”Satsa” på två-tre tävlingar som inte är på hemmaplan och få med så 

många som möjligt dit (främst U8/U10) Prio för SM, DH, DZ. 

 

Vi är en klubb som fokuserar på bredd och inkludering och ska möjliggöra för alla som vill att 

ha roligt och utvecklas på snö. 

 

5. Klubbläger 2023 – genomgång av alternativ samt beslut om ort, DZ redovisar underlag 

 

- Vemdalen beslutas. Boende Sörgårdarna. DZ bokar 

- Kollar på alternativ 15-19 dec istället 

 

6. Övriga läger 

- Barmarksläger 9-10 september Isaberg LVC-U16, ledare sökes 

- Smålandsläger troligen 46 & 48 

- Sölden eller Kaprun 

 

 

 



 

7. Vilka roller behövs 23/24? Förslag från DZ angående ”ungdomsansvarig”/annan titel som har 

samordningsroll kring läger och tävling – mer sammanhållning efterfrågas från aktiva, detta 

kan vara en väg? 

- Klart önskvärt att få till ovan roll. DZ sonderar terrängen och kontaktar 

tänkbara kandiater. 

 

8. REGISTERUTDRAG, Hoof visat, EP registrerar 

 

9. Utbildning. Vilka vill gå vad? SATU 1 kommer arrangeras söderöver efter DZs kontakt med 

Mathias Moberg på skidförbundet. Önskvärt att alla som saknar utbildning går. 

 

- DZ, DH, SM intresserade 

- Jaensson intresserad av SATU2 

- Intern bansättarutbildning 

 

10. Inköp material 

- Kortkäpp 

- D-käpp 

- Inventera övrig käpp 

 

11. Barmarksträning – när startar vi? 

- U14/16 kör sedan maj 

- U12: ? 

- U10: september/oktober 

- U8: gemensam med u8 

 

12. Kick off höst – samkör med föräldramöte. Bokad datum 3/9. 

 

13. Önskan finns om ”föräldramöte” där vi tränare informerar om säsongens upplägg. Kan vi hitta 

en sådan träff? – Beslutat. Bokad datum 3/9. EP skickar ut save the date på laget.se 

 

- Genomgång av upplägg på träning, tävling och läger 

- Genomgång JSLK på snö – delas ut? 

- Gruppindelat, U8/10, LVC, USM 

- Genomgång av hur man anmäler sig till tävling 

 

 

14. Punkter till/från drift 

- Placering av hoppen blev inte optimal utifrån träning, ta med tränare i 

diskussionen innan hopp byggs och placeras. 

 

 

15. Punkter till/från styrelsen 

 

- Ersättning för tränare till ev Sölden v 44, vad gäller? 

- Idéer på kick off? 



 

 

16. Övrigt 

 

- Förenkla anmälan till tävling 

- Planering kick-off – förslag? Axamo höghöjdsbana? Klättervigören A6 GK? 

 

17. Nästa möte söndag 20/8, Järabacken. 

 

 


